
KONTAKT

ÖFFNUNGSZEITEN

Montag - Freitag		  08:00 - 12:00 Uhr
Montag - Mittwoch	 13:30 - 15:30 Uhr
Donnerstag		  13:30 - 17:30 Uhr

Ernährungszentrum 
Bodensee-Oberschwaben 
Schillerstraße 34 
88339 Bad Waldsee 
Tel.: 07524/9748-6410 
E-Mail: lwbw@rv.de 
 
Außenstelle Leutkirch  
Wangener Straße 70 
88299 Leutkirch  
Tel.: 07561/9820-6640 
E-Mail: lwlk@rv.de

BESUCHEN SIE UNSERE WEBSEITE

Das aktuelle Veranstaltungsprogramm befindet sich auf 
der Homepage www.ernaehrung-oberschwaben.de

ANGEBOTE FÜR 
FIRMEN, VEREINE 
UND GRUPPEN

Zusätzlich veröffentlicht das Ernährungszentrum zwei-
mal jährlich ein Veranstaltungsprogramm und informiert 
per Newsletter über alle wichtigen Events! 



VORTRÄGEWORKSHOPS

In den Workshops wird gemeinsam gekocht und gegessen. 
Ausgewogene und nachhaltige Ernährung, Regionalität 
und Saisonalität stehen im Vordergrund.

Themen, wie z.B. vegetarische Küche oder Feierabend-
küche, können aus dem aktuellen Programm oder nach 
individueller Absprache ausgewählt werden.

Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 8 Personen, die maxi-
male Gruppengröße liegt bei 12 Personen.

Der Kostenbeitrag liegt in der Regel bei 20 € pro Teilneh-
mer/in. Bei Workshops für Kinder und Jugendliche liegt 
der Kostenbeitrag bei 6 €.

Vorträge gibt es zu den Schwerpunkten ausgewogene und 
nachhaltige Ernährung, Hauswirtschaft und Garten.

Themen wie z.B. Ernährung - einfach nachhaltig, Restlos 
glücklich - Strategien gegen Lebensmittelverschwendung, 
Gemüse fermentieren leicht gemacht, können aus dem 
aktuellen Programm oder nach individueller Absprache 
ausgewählt werden.

Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 15 Personen.

Vorträge sind in der Regel kostenfrei.

ONLINE-VERANSTALTUNGEN

Workshops und Vorträge können auch als Online-Veran-
staltung gebucht werden.

Hier liegt die Mindestteilnehmerzahl jeweils bei  
15 Personen.

Online-Angebote sind in der Regel kostenfrei.

ANGEBOTE FÜR 
FIRMEN, VEREINE 
UND GRUPPEN

HABEN WIR
IHR INTERESSE 

GEWECKT?
Dann setzen Sie sich

gerne mit uns in 
Verbindung!


