Zutaten Zubereitung

700 g  Zucchini Zucchini evtl. schalen und in kleine Stlicke
schneiden oder purieren.
300g Him-, Erd- oder Mit Beeren und Gelierzucker zum Kochen bringen.

Johannisbeeren
1 kg Gelierzucker 1:1 oder Kochzeit nach Anleitung beachten.
500g Gelierzucker 2:1 Gelierprobe machen.

Schraubglaser Schraubglaser heil® ausspulen, kurz abtropfen
lassen. Fruchtaufstrich randvoll heif3 einfullen und
verschliel3en.

Tipp: Je nach SURe des Obstes und Geschmack ggfs. Zuckermenge anpassen.




