Ernahrungszentrum

Wintertraum

Spekulatius-Birnen-Tarteletts

Zutaten Zubereitung
150 g Spekulatius Spekulatius fein zerbréseln. Butter im Topf
60 g Butter schmelzen und mit der zerbroselten

Keksbrdseln zu einer Teigmasse verarbeiten.
4 Tarteletstférmchen sehr gut fetten und die
Keksmasse als Boden in die Férmchen
dricken, kaltstellen.

150 ml Sahne Sahne und Lebkuchengewdirz kurz im Topf

1 Msp. Lebkuchengewtrz | aufkochen und auskuhlen lassen.

3 Eigelb Eigelb mit Zucker cremig schlagen.

309 Zucker Die ausgekihlte Sahne ebenfalls cremig
schlagen und unter die Eimasse heben.

2 Birnen, reif Birnen waschen, entkernen und in diinne

Etwas Zitronensaft Spalten schneiden. Die Birnenspalten mit

Zitronensaft betraufeln und auf die
Spekulatiusbdden verteilen.

Eier-Sahne Mischung dartber giel3en.
Tarteletts im vorgeheizten Backofen

ca. 20 Minuten bei 180°C Heilluft backen.
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