Zutaten

Zubereitung

500g gruner Spargel
3 EL Rapsol, kaltgepresst

Spargel waschen, Enden abschneiden und im
Dampfgarer oder Topf mit Dampfeinsatz

ca. 6 Minuten garen. ¥z vom Spargel in ein hohes
GefaR geben und mit Ol purieren. Den restlichen
Spargel in feine Stlcke schneiden und abkuhlen
lassen.

2 Eier, hart gekocht
200 g Frischkase
100g Magerquark

Salz, Pfeffer

Eier schalen und evtl. mit Eierschneider wurfeln.
Frischkase, Quark und Gewurze mit dem purierten
Spargel verruhren. Eierwurfel und Spargelstiicke
hinzufligen, vorsichtig mischen.

1 Bund Schnitt- oder Knolauch
¥ Bund Petersilie

Krauter waschen und fein schneiden, unter die
Qurak-Frischkase-Masse mischen, abschmecken
und kaltstellen. Zum Anrichten mit Spargelstlicken
und Krauter garnieren.

Tipp: Wahrend der Barlauch-Zeit kann fein geschnittener Barlauch zugegeben werden.




