Tomaten-Basilikum-Hummus

Zutaten

Zubereitung

1

8

2 EL

3 EL

2 EL
Y2 TL

1 Dose Kichererbsen

Knoblauchzehe

1, Bund Basilikum

Tomaten, getrocknet,
in Ol eingelegt

Ol von den eingelegten
Tomaten

Zitronensaft
Tahini-Paste

Salz

Wasser nach Bedarf

Kichererbsen in einem Sieb mit Wasser abspilen
und abtropfen lassen.

Knoblauch schélen und grob zerkleinern.
Basilikum waschen und die Blatter von den
Stangeln zupfen.

Tomaten in grobe Stlicke schneiden.

Kichererbsen, Knoblauch, Basilikum, Tomaten, Ol,
Zitronensaft, Tahini-Paste und Salz purieren.

Wenn der Dip cremiger sein soll, Wasser
hinzuflgen.
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