Zutaten fur 4-5 Personen

Zubereitung

1 Zwiebel
1EL Ol
1 Nelke
Kimmel
1 Dose Sauerkraut (ca. 350 g)
1 Lorbeerblatt

100 ml Wasser
2TL Zucker
Salz, Pfeffer

Auflaufform einfetten.
Zwiebel schalen, halbieren und in feine Scheiben

Schneiden, in heiRem Ol mit Nelke und Kiimmel
goldgelb andinsten.

Sauerkraut, Lorbeerblatt und Wasser zugeben.

Mit Zucker, Salz und Pfeffer wirzen.
15 Minuten zugedeckt kocheln lassen.

1 Apfel

Apfel waschen, Kerngehause ausstechen und
in ca. 0,5 cm dicke Ringe schneiden. Einen Tell
der Sauerkraut-Mischung in die Auflaufform
geben.

4 Sch. Mischbrot
4TL Senf
4 Sch. Kassler

je 50 ml Milch, Sahne und
Creme fraiche

1 Ei
Salz, Pfeffer
5049 Kase

Brot mit Senf bestreichen, mit Sauerkraut,
Kassler und Apfelscheiben belegen. Leicht
andrticken und hintereinander aufrecht in die
Auflaufform stapeln.

Milch, Sahne, Creme fraiche und Ei verriihren,

wirzen und gleichmé&Rig tber die Brote giel3en.
Geriebenen Kase Uber den Auflauf streuen und
auf der mittleren Schiene bei 160°C Ober-/

Unterhitze ca. 35 Minuten backen.

Erndhrungszentrum




